Mangiare... in tutti i sensi

Integrazione sensoriale e selettivita alimentare: comprendere
e supportare il bambino nel momento del pasto
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|> | |Q Il webinar si articola in due incontri complementari, pensotl per offrire una
visione completa e integrata del momento del pasto. Nel primo incontro la
Dottssa Elisa Aliberti esplorera il ruolo dellintegrazione sensoriale
nell'alimentazione: quali sensi sono coinvolti, come il cervello elabora le
informazioni sensoriali e in che modo questi processi influenzano un‘attivita
DESTINATARI quotidiana fondamentale come il mangiare. Attraverso una cornice clinica
chiara, verra opFrofondlto il legame tra sensorialita, comportamento e
. . partecipazione al pasto. Nel secondo incontro, la Dott.ssa Elena Martinelli
Webinar riservato as guiderd i partecipanti nell'approfondimento delle difficolta alimentari, con

socie Dirime 2026 particolare attenzione alla selettivita alimentare. Verranno proposte chiavi
di lettura e strategie per comprendere i bisogni del bambino e supportarlo in
modo rispettoso ed efficace. Per vivere il momento del pasto con maggiore
serenitq, sia del bambina che del caregiver o del professionistae.
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