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L’autoregolazione: cosa è 
davvero e come sostenerla

L’autoregolazione è  spesso fraintesa  e considerata un sinonimo di calma 
silenziosa ostacolando così la comprensione che abbiamo di questo 
complesso processo evolutivo che si integra all’integrazione sensoriale, allo 
sviluppo emozionale, allo stile comunicativo, al carico cognitivo e al mondo 
relazionale in cui ognunə è immersə.
Il webinar presenta una comprensione ampia e globale dell’autoregolazione 
con  spunti pratici evolutivo-relazionali  per sostenere l’acquisizione nel 
tempo e il mantenimento di questo fondamentale stadio evolutivo.
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