
Parent Training DIRimè 
Ciclo di incontri online per genitori 

alle prese con le sfide della quotidianità

CONTENUTI
Corso di formazione per genitori alle prese con la gestione del comportamento, il 

sonno, l’alimentazione, la scuola, le relazioni in famiglia e con gli altri bambini. 
Seguendo un approccio evolutivo approfondiremo informazioni ed esempi per 

affrontare le sfide incontrate nella quotidianità e promuovere la crescita del 
proprio/a bambino/a. Mettiamoci in gioco

D versamentE

(Psicologa, ICDL DIR204)

su

zoom
dalle 9 alle 11

10,17 maggio 

14,21 giugno

Programma generale

SABATO 10 MAGGIO

I° incontro - Non mi piace! Come gestire i 
cambiamenti e le piccole frustrazioni 

SABATO 17 MAGGIO

II° incontro - Supportiamo le autonomie insieme. 
Come costruire routine piacevoli per i pasti, 

l’addormentamento e l’andare in bagno 

SABATO 14 GIUGNO

III° incontro - Mi faccio sentire! Il supporto alla 
comunicazione intenzionale e spontanea

SABATO 21 GIUGNO
IV° incontro - Giochiamo? Come supportare le 

relazioni in famiglia e con i coetanei  

2025

DOCENTI
Barbara Cravero

(Psicologa, ICDL DIR204)

Sandy D'Alessandro

A CHI È RIVOLTO
Tutti i genitori

QUOTE DA 
CORRISPONDERE:

(comprensive di Tessera Associativa 
DIRimè Italia per l’anno 2025)

Genitori Socə DIRimè 
2025:   100 €

Genitori non Socə 
DIRimè 2025: 135 €

Tariffa Early Bird (fino al 31 
marzo 2025):

Genitori Socə DIRimè 
2025:  70€

Genitori non Sociə
DIRimè 2025: 105 €

(comprensivi di tesseramento 
2025)

TERMINE ISCRIZIONI 
30 aprile 2025

MODALITÀ DI  
PAGAMENTO E ISCRIZIONE 

SU

www.dirime.com


