ILCOMPORTAMENTO DIFFICILE:

alla scoperta di cosa significa e cosa dobbiamo fare

CONTENUTI

Urlare, piangere, picchiare, calciare, correre via o lasciarsi cadere a terra
rifiutando di muoversi sono tutti comportamenti fuori controllo con cuiii
bambini possono confondere i genitori e fare sentire frustrati e senza speranza
gli adulti di riferimento. | metodi classici di gestione delle crisi intervengono
ormai troppo tardi, e spesso a cose fatte, e creano una spirale di
comportamenti ingestibili nel bambino, ansia e senso di disperazione negli
adulti. In questo workshop esploreremo i significati comunicativi del
comportamento del bambino, I'alterata percezione corporea del pericolo
soprattutto nei bambini neurodivergenti vulnerabili, ed il ruolo della paura nel
cervello e nel corpo. Approfondiremo come creare sicurezza nei momenti di
stress e come gestire la nostra stessa reattivita per supportare anche gli
adulti di riferimento in interazioni sicure con il bambino.

A CHIE RIVOLTO

Professioniste dell'area sanitaria e educativo-
preventiva, studenti e genitori.

D¥VERSAMENTE

c/o LEDHA

VIA LIVIGNO,2
MILANO DOCENTE

Dr.ssa Barbara Kalmanson, Ph.D.

Ha alle spalle 50 anni di esperienza come psicologa
clinica, educatrice specializzata e specialista della
7 GIUGNO salute mentale infantile. E co-fondatrice di ICDL
Institute (Interdisciplinary Council on Developmental
and Learning Disorders), della Oak Hill School

per bambini  autistici e con disturbi del

neurosviluppo. E Membro originario del programma

" corso Offre un 2025 Genitore-Bambino presso I'Universita della

e California, San Francisco (UCSF),. E consulente

qpprOfondlmento nazionale e internazionale per scuole ed enti
avanzqto pensqto ‘ territoriali e socia attiva di DIRimé Italia.

per conoscenze
professionali.

MODALITA DI PAGAMENTO
E ISCRIZIONE SU

www.dirime.com




Programma generale

SABATO 7 GIUGNO

8:15 Registrazione dei partecipanti
8:45 Saluti iniziali e introduzione della giornata

9:00 Chisono i bambini e gli adulti di cui parliamo, e i modelli che
usiamo per comprendere

| METTIAMOCI IN GIOCO | | 10.00 Aggressivita versus disregolazione — Quali le intenzioni.

| Trauma maggiore versus esperienze traumatiche: il corpo
accusa il colpo

11.00 Coffee break

115 Creare sicurezza nello sviluppo.

D %VE RSAMEN T[ .45 Disregolazione: perché fa cosi?

12.30 Rifiutati, impossibili da amare, inadeguati e difettosi: la
percezione di sé che nasce dalle molte esperienze di
comportamento difficile.

13.15 Pausa pranzo

QUOTE D’ISCRIZIONE: 1415 Triggers nascosti: processazione sensomotoria, senso di sé e
autostima. Attocco/fugo e shut down come decisioni
- Soca DIRimé2025:120 € mvolontgne ) p
1515 Regolazione dell'arousal e ricerca dell’'omeostasi.

- non ancora Soce: 155 € 16.00

(comprensivi di tesseramento 2025) Coffee break

16.15 Creare un senso di sicurezza - L'uso del s&é come professionista

17.00 Discussione e chiusura lavori

Per gli Enti i
costi sono da
intendersi IVA

esclusa.
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