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Pronti, Sereni... Via il Pannolino!

Gestire emozioni e aspettative in questa tappa importante

Lo spannolinamento € molto pit di una tappa da raggiungere: € un
viaggio emotivo che coinvolge bambine e genitore. In questo webinar,
Alexis Granelli, autrice del libro "Sereni e Asciutti: Guida allo
Spannolinamento”, ci accompagnerd alla scoperta di un approccio
gentile e consapevole. Impareremo a riconoscere i segnali di prontezza,
a creare un ambiente sereno e ad accogliere le emozioni — nostre e da
nostre bambine — trasformando questa transizione in un'esperienza di
crescita condivisa, senza stress e con tanta fiducia.
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